Jvadas: metodas ir prasmineé gija

Monografijoje koncentruojamasi i psichopatologijos savokos ir sampra-
tos formavimagsi pradedant XIX amziumi, taip pat sutelkiamas déme-
sys i specifinj psichopatologijos sampratos estetizavima, pastebima nuo
XIX a. antrosios pusés. Siems psichopatologijos estetizavimo ir esteti-
kos psicho(pato)logizavimo procesams atskleisti ir iSryskinti pasitelkia-
mos kai kuriy XIX a. neurologijos ir psichiatrijos paradigmy rémuo-
se susiformavusios koncepcijos. Jy fone aptariami ir tam tikri Arthuro
Schopenhauerio iracionalizmo filosofijos aspektai. Pastebimas kai kuriy
neuropsichiatrijos teorijy ir Sopenhauerisko (filosofinio) biologizmo,
baties psicho(pato)logizacijos ir estetizacijos aspekty, taip pat meninio
romantizmo polinkio psicho(pato)logizuoti kirybos procesy suvoki-
ma sarysis.

Tuometiniuose neurologijos ir psichiatrijos teoriniuose veikaluose,
vadovaujantis pozityvistinio normatyvumo sampratomis, susiformavo
beprotybés ar pamisimo, patologijos ir normos savokos, j kurias netiké-
tai jsiskverbé kvaziestetiniai prasminiai kodai. Taigi Sioje monografijoje
naudojama batent psichopatologijos savoka, apibrézianti daugiau maziau
klinikines psichiatrines, psichoterapines (teorines ir praktines) prasmi-
nes sistemas, nors kiek talpesniy ,,beprotybés® ar ,,pami§imo* savoky
iSvengti taip pat nepavyksta. Taip yra todél, jog monografijoje, pasitel-
kiant , kvaziestetikos“ sgvokg ir samprata tarpininke, i§ dalies bando-
ma aiSkintis, kaip pozityvistiné psichopatologijos savoka sgveikauja su



»poetiSkai“ kiek talpesnémis ,beprotybés® ir ,pamisimo“ savokomis,
kurios vis délto ne visada tinkamos, kai kalbama apie pozityvistiniam
mokslui artimus turinius. Kitaip sakant: ,,Psichiné patologija nuzymi
medicininio diskurso nustatytas ribas; beprotybé aprépia ir tuos tradicijos
atnestus turinius, kurie netilpo ligos fakto apibréZtyje, bet aptinkami kity
discipliny perspektyvoje.*

Taigi Siame tyrime gilinamasi labiau j psichopatologijos, o ne | pa-
misimo, beprotybés sgvokas, taciau atsizvelgiant j tai, kad psichopatolo-
gijos problemy pazinimas pirmiausia skleidési sinkretiskoje filosofijos
terpéje, kartu, diferencijuojantis filosofinéms paradigmoms (ypac pozi-
tyvizmo jtakoje) Sakojosi i medicining ir filosofine (ontoegzistencine), is
kurios véliau iSaugo dar ir estetikos atSaka®. Taciau tik kg jvardyta per-
skyra tarp ,,medicininés“ ir ,ontoegzistencinés“ terminijos yra naudinga
veikiau konkretizuojant Sio tyrimo kryptj, bet nepaaiskina tokios per-
skyros esmeés, kitaip - filosofinio klausimo. Beprotybe, pamisima, kaip i$
dalies is$sivadavusias i$ apsédimo sampratos semantinio kriivio sgvokas,
ilga laikg buvo siekiama suvokti kaip, metaforiskai kalbant, juodaja kal-
bine skyle, kur tarsi prasmenga Zmogus ir jo racionalus protas’.

Taciau problema ta, jog vadinamoji pozityvistiné arba medicininé
terminija, taip pat psichopatologijos savoka, zinoma, apibiidindamos
biosimptomatiky, filosofine prasme vis tiek yra kalbinés metaforos, pa-
remtos veikiau pozityvistinio tikéjimo, jog jos, lyginant su ankstesnig-
ja terminija, yra kur kas objektyvesnés, jog tai yra faktai. Taciau po $iy
»faktiniy terminy“ tariamu neutralumu, norime to ar ne, ryskéja onto-
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egzistencinis pagrindas®. Dievo (ir apsédimo) problematika netgi radi-
kaliausiais pozityvizmo atvejais, perkeliama, perkoduojama j bioche-
mine ar psichochemine terpe - ,,mechanisting teologija“ — sprendziant
tiesioginio poveikio elgesiui problemas, ta¢iau nei$prendziant esminiy
prasmés klausimy. Vadinasi, poveikio efektyvumas néra tapatus pras-
mei savaime.

Taigi paisant nusistatytos istorinés chronologijos, aiSkinamasi, kaip
psichopatologijos savoka ir samprata ,,sumokslinama® - diferencijuoja-
ma, niuansuojama, transformuojama (ir toliau estetizuojama) XX a. pir-
mos pusés kai kuriose psichiatrijos koncepcijose. Taip pat aiskinamasi,
kaip Sios diferenciacijos fone pamazu formuojasi pasamonés psichoana-
litinés koncepcijos ir jy veikiamos kvaziestetinés koncepcijos. Sie pro-
cesai taip pat turi jtakos ir grynajai estetikai, kadangi formuojasi para-
doksalus ,tarpinis, pavyzdziui, ,bepro¢iy meno reiskinys. Be to, XX a.
pirmojoje puséje pastebimi akivaizdas profesionaliosios (modernisti-
nés) dailés, meno apskritai, psicho(pato)logizacijos procesai, taip pat kai
kuriy avangardiniy meno sroviy rémimasis (klasikinés) psichoanalizés
postulatais. Kita vertus, psichoanalitinés teorijos irgi nebuvo vienalytés
ir tarp jy esama tokiy, kurios oponuoja ,,dogmatinei“ Sigmundo Freudo
teorijai bei sitlo alternatyvius emancipacinius ,grizimo prie autentis-
kojo* as, budus, kurie paveiké XX a. antros pusés teorinés ir praktinés
emancipacijos procesus.

Pamazu formuojasi ir psichoterapijos samprata, kurioje tradicinés
estetikos problematikai bei prasminiams kodams suteikiama alternatyvi
paskirtis. Taigi XX a. antrojoje puséje, taip pat veikiant emancipacinéms
antipsichiatrijos ir humanistinés psichologijos socialinio pozityvumo
idéjoms, kaip tolimesnés psichopatologijos (sampratos) estetizacijos ir
estetikos psichopatologizacijos procesy pasekmé formuojasi rizominés
estetikos arba ,alternatyviy estetiky“ samprata. Be visy kity reiskiniy,
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ji apima jvairias ,diagnostinés“ arba ,terapinés estetikos“ teoretizuo-
jancias praktikas. Tai semantinio i$siSakojimo procesai, kuriy metu for-
muojasi ,daugialypés interpretacinés strategijos“’> Keliama prielaida,
kad nuo XX a. antros pusés psichopatologijos samprata, kaip ir esteti-
ka ,,grynuoju pavidalu®, nebeegzistuoja, suskyla j daugybe diagnostinés
fenomenologijos, kvaziestetiniy, atsirandanciy i$ skirtingy instituciniy
terpiy, praktiky bei reiskiniy.

Monografijoje bandoma parodyti, kaip jvairiose (teorinése ir prak-
tinése) situacijose semantiskai transformuojamos ,,as* ,subjekto®, ,,pa-
samonés’, ,saviraiSkos®, ,ktrybos®, ,meno®, ,grozio“ ir kitos savokos,
pasitelkiant psichopatologijos savoka ir samprata.

Monografijos tikslas siekia isanalizuoti psichopatolgijos savokos ge-
neze ne iSimtinai filosofijos tradicijoje. Tikslas yra veikiau, naudojant
filosofinius jrankius, iSanalizuoti Sios savokos ir sampratos ypatybes
jvairiose teoretizuojanciose praktikose — (neuro)psichiatrijos, psichoa-
nalizés (turint omenyje tai, jog psichoanalizés teorijos pradininkai buvo
taip pat ir praktikuojantys psichoterapeutai, ir jy teorija pagrista ,,stebeé-
jimais®), psichoterapijos, meno terapijos ribose. Taigi i$ dalies gilinamasi
i specifinés profesinés kalbos ar netgi zargono, kaitg.

Pavyzdziui, psichiatrijos kalbos (ir savoky, tarp kuriy psichopato-
logija yra esmine¢) ypatybés priklauso nuo to, kaip specifiné simptoma-
tika, reiSkinys apibudinamas, aprasomas profesinéje terpéje, tarkime,
biologijoje, susijusioje su genetikos problematika, psichologijoje (elge-
senos modeliy aprasymuose) ir sociologijoje (anormalaus elgesio kon-
cepcijose). Psichiatrijos ir jai i§ dalies artimy paradigmy ribose profesinés
kalbos genezé suvokiama kaip savokinio arsenalo tobulinimas, atmetant
eksperimentiskai ir statistiSkai nepasitvirtinusias sgvokas ir sampra-
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tas®. Tyrime naudojant filosofinius zidiros jrankius, autoriaus nuomone,
svarbiau yra ne tiek savokinio validumo gryninimas pozityvistiniu as-
pektu, kiek specifiniy sagvoky veikimo skirtingais laikotarpiais ir skirtin-
gose (kvazi)teorinése ir kvaziestetinése situacijose klausimas. Deskripty-
viné psichiatrija bet kokiu atveju, viena vertus, grupuoja ir struktiiruoja,
kita vertus, kuria ir ,iSranda“ simptomus kaip specifinés pozityvistinés
ontologijos dedamasias.

Taigi bandomas iSgryninti bttent psichopatologijos savokos vai-
dmuo skirtingose istorinése ir teorinése situacijose. O kalbant dar plates-
ne prasme, monografijoje iSryskinami ir globalesni paradoksalts etikos
estetizacijos ir estetikos etizacijos procesai Vakary kultaroje, pradedant
XIX amziumi.

Galy gale psichopatologijos problematika, netgi psichiatrijos siau-
raja prasme ribose, atsiremia ne tik j ideologinj-institucinj, bet ir { me-
tafizinj ,,objektyvios® tikroveés (taip pat psichikos koncepcijos) ir realiz-
mo klausimus’, nes klausdami, kas yra patologija, nustatome tikrovés
rémus. Tikrovés (re)konfigtiracija, nesvarbu, ar pagal teorines, ar teo-
retizuojancias praktiky paradigmas, neiSvengiamai siejasi taip pat ir su
kvaziestetiniy kody veikme.
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